L ] '.-:J. "

Tran

Uw partner in logistieke opleidingen

Veiligheidstraining heftruck

Algemeen

De Arbowet schrijft voor dat medewerkers die interne transportmiddelen besturen, voldoende aantoonbare
instructie moeten hebben gevolgd om hun taken te kunnen vervullen. In de praktijk hebben veel medewerkers
al ervaring met het besturen van een heftruck. Maar werkgevers kunnen niet altijd aantonen dat de mede-
werkers voldoende instructie hebben gehad.

Trans Lion heeft hiervoor een oplossing; de cursus Veiligheidstraining heftruck. Deze training wordt in uw
bedrijf verzorgd en afgestemd op de werkzaamheden van uw medewerkers. Er wordt zowel theorie- als
praktijktraining verzorgd. Beide onderdelen worden getoetst. Bij een voldoende resultaat kunt u stellen
dat aan de verplichting van de Arbowet is voldaan.

Doelgroep

Medewerkers die voor het uitvoeren van hun functie een heftruck moeten besturen en nog niet over een
bewijs beschikken dat zij voldoende instructie hebben gevolgd. Goede beheersing van de Nederlandse
taal is vereist. Verder zijn er geen opleidingseisen.

Inhoud van de cursus
De cursus is verdeeld in een dagdeel theorie en een dagdeel praktijk.

In de theorie worden de volgende taken besproken:
» Controle van de heftruck;

* Rijden met de heftruck;

» Belasten van de heftruck;

» Parkeren van de heftruck;

* Veilig en milieubewust werken.

In praktijk worden de volgende taken beoordeeld:
* Rijden;

* Behandelen van lasten;

» Plaatsen en opnemen van lasten;

* Manoeuvreren;

» Parkeren.

Opzet van de cursus

De cursist ontvangt een cursusboek. Hierin zijn alle theoriecomponenten opgenomen. De praktijk wordt
afgestemd op de dagelijkse taken van de deelnemers. Het theoriedeel kan voor maximaal 12 deelnemers
verzorgd worden. Bij het praktijkgedeelte kunnen maximaal 6 deelnemers begeleid worden (dit indien
minimaal 2 heftrucks beschikbaar zijn).
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Duur van de cursus
De cursus wordt verzorgd in twee dagdelen. Docenten met een ruime ervaring verzorgen deze cursus.

Examens

De theorie wordt door middel van een toets met 35 meerkeuzevragen afgesloten. De praktijk wordt
beoordeeld aan de hand van vaste beoordelingspunten. Zowel de theorie als de praktijk moeten voldoende
zijn afgelegd voor het afgeven van het LEC-certificaat ‘Veilig Werken met de Heftruck’. LEC staat voor
Logistiek Examen Centrum. Bij onvoldoende resultaat zal Trans Lion een opleidingsadvies geven.

Plaats
De cursus zal op de bedrijfslocatie worden verzorgd. Indien gewenst kan de training ook op een Trans
Lion locatie uitgevoerd worden.

Bijzonderheden

De cursus is goed te combineren met de opleiding Magazijnmedewerker, zodat voor de magazijnmedewerkers
een totaalpakket aangeboden kan worden. Trans Lion kan ook trainingen verzorgen voor het bedienen
van reachtrucks, motorpallettrucks en orderverzameltrucks. Eventuele bijscholing van medewerkers die
voor de praktijktest een onvoldoende hebben behaald, kan aangeboden worden.

De training kan heel goed via het coachmodel gerealiseerd worden. Hierbij zal Trans Lion één of meerdere
trainers binnen uw bedrijf opleiden. Trans Lion zal dan leermateriaal en toetsen (onder toezicht van het
LEC) leveren en de kwaliteitsbewaking verzorgen. Voor meer informatie kunt u altijd vrijblijvend contact
opnemen met Trans Lion.
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